
PASSER SAMMEN MED MATERIALET HOVED – HJERTE – HÆNDER

En værktøjskasse til børnemedarbejderen
HANDS ON

   NYT KURSUSKONCEPT



“Hands On” er et enkelt og praktisk kursuskoncept, som 
indeholder 3 moduler med 6 lektioner (á 45 minutter) i 
hvert modul. Modulerne kan tages sammen eller uafhæn-
gigt af hinanden.

På Hands On blander vi teori og praktiske øvelser. Når man 
er færdig med alle tre moduler, vil man være klædt på i 
teori og praksis til at holde et børneprogram fra a til z. 

Kurset giver både helt praktiske færdigheder som for ek-
sempel at fortælle bibelhistorier og dele evangeliet med børn. Der er dog også bag-
grundsemner såsom Bibelens syn på børn. 

Kurset egner sig både til helt unge børnemedarbejdere og til voksne.

HANDS ON 
- et enkelt og praktisk kursuskoncept

”Jeg har altid set andre gøre det – nu kan jeg selv!”

KURSIST FRA EFTERÅRET 2020



Hands On
Hvert modul er seks lektioner á 45 minutter og kan tages uafhængigt
af hinanden.

”Det her kommer jeg til at bruge resten af livet!” 

KURSISTER FRA EFTERÅRET 2020

“Jeg er megaklar til at give det videre!”

MODUL 1
• Bibelens syn på børn – Femte Mosebog 31 (1 lektion)
• Guds ord til hoved, hjerte og hænder - huskevers (2 lektioner)
• Dukketeater (1 lektion)
• At skabe ro og opmærksomhed (1 lektion) 
• Børn & bøn (1 lektion)

MODUL 2
• Bibelens syn på børn – Matthæusevangeliet 18 (1 lektion)
• Evangeliet i børnehøjde (3 lektioner)
• Lav et godt program (1 lektion)
• Børneklub og børneevents (½ lektion)
• Forbøn og samværsregler (½ lektion)

MODUL 3
• Bibelens syn på børn – Mød tre børn (1 lektion)
• Historiefortælling (1 lektion)
• Guds ord til hoved, hjerte og hænder - bibelhistorien (3 lektioner)
• Ballondyr for begyndere (½ lektion) 
• Bibeldrama – til hoved, hjerte og hænder (½ lektion)

Noterne er overskuelige og bygget op, så de nemt kan bruges efterfølgende, når behovet opstår.
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BIBELENS SYN PÅ BØRN 

5. MOSEBOG 
 
HVORFOR SKAL VI UNDERVISE BØRN? 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
At kalde sammen 

Hvilke fire grupper skal ifølge Moses kaldes sammen? Hvorfor disse fire? 

 
 
 
 At høre 
Hvad har børn i dag brug for at høre om Gud? 

 
 
 
 At lære 
Hvad er forskellen på at høre og lære?  

 
 
 
 At frygte Herren 

Frygte = Stor, respektfuld tro 

 
 
 
 At følge Guds lov 

Hvordan kan børn i dag følge Guds lov (vej)? 

 
 
 
At fortælle videre 

Guds lov skal fortælles videre fra generation til generation! 

 

 

”Kald folket sammen, mænd, kvinder og børn og de fremmede i dine byer, for at de 

må høre den [loven] og lære at frygte Herren jeres Gud og omhyggeligt følge alle 

ordene i denne lov, for at deres sønner, som endnu ikke kender loven, må høre den 

og lære at frygte Herren jeres Gud, så længe I lever på den jord, som I skal tage i  

besiddelse, når I nu går over Jordan” 

5 MOSEBOG 31,12-13 
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ARBEJDSARK SÅDAN LÆRER DU BØRN HUSKEVERS  
 
 
 
 
 
 
 
 

 

1. Indledning  
 
 
 
 
 
Repetition x 2 – Her siges huskeverset med almindelig stemme 

 

2. Forklaring (Hoved)  
 
 
 
 
 
Repetition x 2 – Hvilken sjov måde skal verset repeteres på? 

 

3. Hverdagseksempel (hjerte)  
 
 
 
 
 
Repetition x 2 – Hvilken sjov måde skal verset repeteres på? 

 

4. Praktisk anvendelse i børnenes hverdag (hænder) 
 
 
 
 
 
 
Repetition x 4 – Hvilken sjov måde skal verset repeteres på? 
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HVEM ER VI?
Børn & Tro er en tværkirkelig organisation, som ønsker 
at bygge bro mellem børn og kirke. Vi hjælper både fri-
kirker og folkekirker med at starte kirkelige aktiviteter 
for børn og har mere end 70 års erfaring med at afholde 
kurser for børnemedarbejdere. 

PRAKTISKE OPLYSNINGER

TID 
Et modul afholdes typisk over to hverdagsaftener med tre lektioner hver 
aften eller på en lørdag i dagtimerne.

STED
Modulerne afholdes både forskellige steder i landet med Børn & Tro som 
arrangør og i samarbejde med lokale kirker. En kirke kan således booke et 
eller flere moduler til afholdelse i egne lokaler. 

PRIS
Et modul: 450 kr. pr. kursist. 
Alle tre moduler: 1000 kr. pr. kursist.

RABATTER
Hver femte kursist fra samme kirke på samme modul er gratis. 
Kursister under 18 år får 100 kroner i rabat pr. modul.
Ved kurser arrangeret af kirker kan der evt. aftales en samlet pris for alle 
kirkens deltagere.
Mange børne- og ungdomsforeninger kan søge tilskud til arrangementet hos 
kommunen eller deres kirkelige bagland.

ANTAL
Et modul gennemføres normalt kun ved minimum otte kursister.

%


